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Us presentem la memòria d’activitats de 2022 de la Fundació 
Germà Tomàs Canet, entitat de l’Orde Hospitalari Sant Joan de 
Déu fundada l’any 1989 i que té la missió d’assistir i millorar la 
qualitat de vida de persones i col·lectius vulnerables o en risc 
d’exclusió social.

Després de l’esforç que va suposar per a professionals i voluntariat 
mantenir l’activitat de la Fundació durant els anys de pandèmia, 
2022 ha suposat el retorn a la normalitat, amb la recuperació de 
les activitats presencials i la reobertura de totes les places resi-
dencials. De fet, tal com es mostra en aquesta memòria, 2022 és 
l’any en què més persones han estat ateses per la Fundació.

Un dels grans reptes de 2022 es va donar amb la guerra 
d’Ucraïna i la consegüent arribada d’una gran onada de persones 
sol·licitants d’asil, moltes d’elles dones amb menors d’edat a 
càrrec seu. Per donar resposta a aquesta crisi humanitària es va 
ampliar en 15 noves places la Llar Sant Joan de Déu de Manresa 
i es va obrir un nou dispositiu de 18 places a Castellbisbal per a 
famílies monomarentals amb menors d’edat. Mitjançant aquesta 
ampliació en places i instal·lacions, la Fundació ha fet un gran 
pas endavant en la seva capacitat per atendre, de forma digna i 
integradora, a refugiats i refugiades.

Una altra fita de l’any ha estat l’assimilació i adaptació als grans 
canvis succeïts en 2021; destacant la fusió amb la Fundació Nostra 
Senyora dels Àngels i l’entrada en vigor de la Llei 8/2021 i del De-
cret Llei 19/2021, que van modificar de forma substancial la forma 
de gestionar el que es coneixien com a tuteles i curateles.

La unió amb la Fundació Nostra Senyora dels Àngels ha ampliat 
tant l’àmbit d’actuació com el perfil de persona atesa, començant 
a donar cabuda en totes les seus tant casos de salut mental com 
de persones grans.

Pel que fa al canvi del marc legal de les Mesures de Suport, la 
Fundació ha començat a adaptar els casos de tuteles i curateles 
al nou model. Un procés que s’estendrà en el temps, però que es 
veu facilitat pel fet que, a la Fundació, sempre s’ha treballat do-
nant valor a la voluntat de la persona atesa, així com als seus drets 
i obligacions.

Tots aquests reptes i canvis han pogut ser resolts amb efectivitat 
gràcies a l’excel·lent equip de professionals, voluntaris i volun-
tàries, que un any més han aportat tot el seu esforç i bon fer per 
atendre, amb hospitalitat i calidesa, a les persones que s’adrecen 
a la Fundació.
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TOTAL DE PERSONES ATESES

2019

2020

2021

2022

SERVEI DE PROVISIÓ DE MESURES DE 
SUPORT A LA CAPACITAT JURÍDICA
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UN INFANT DE LA LLAR 
PARTICIPA AL CALENDARI 
DE BOMBERS AMB CAUSA 

Un dels protagonistes del 
darrer calendari solidari de 
Bombers amb Causa va ser 
un infant atès a la Llar Sant 
Joan de Déu de Manresa. El 
nen va participar en una sessió 
fotogràfica amb professio-
nals del cos de bombers de la 
capital del Bages i va assistir, 
juntament amb la seva família, 
a la presentació del calendari i 
l’entrega de la recaptació de la 
passada edició.

CAMPANYA AMB CAPRABO 
PEL PROGRAMA DE 
PERSONES REFUGIADES

La campanya impulsada per 
l’Obra Social de Sant Joan de 
Déu i els supermercats Capra-
bo va permetre recaptar fons 
per millorar l’atenció sanitària 
de les famílies ateses al Pro-
grama d’Atenció de Persones 
Refugiades de la Fundació, 
donant resposta a necessitats 
de salut que no cobreixen ni 
el sistema de salut públic ni el 
Programa de Protecció Interna-
cional del Ministeri.

MOSAIC PARTICIPA A LA 
SETMANA DE L’OCUPACIÓ 
DEL BAGES 

Mosaic va ser un dels partici-
pants de la conferència ‘Well-
ness corporatiu: com millorar el 
benestar emocional dels teus 
treballadors i treballadores’, 
organitzada per l’Ajuntament 
de Manresa com part del cicle 
d’activitats de la Setmana de 
l’Ocupació del Bages. La xerra-
da es va fer en modalitat online 
i anava dirigida als responsa-
bles de direcció i gestió de les 
empreses del territori.

CELEBRACIÓ DEL DIA DE 
SANT JOAN DE DÉU 

El Dia de Sant Joan de Déu 
es va caracteritzar pel retorn 
d’algunes de les activitats pre-
sencials que tradicionalment 
havien acompanyat la festivitat. 
Des de les diferents seus de 
la Fundació es va gaudir d’un 
aperitiu i a la Llar de Manresa 
es va celebrar la tradicional 
Eucaristia, oberta a tota la ciu-
tadania i amb un aperitiu on va 
destacar l’alta participació de 
les persones refugiades.

LA FUNDACIÓ GERMÀ TOMÀS 
CANET A LA MAGIC LINE

La Fundació va participar a 
la novena edició de la Magic 
Line tant amb un equip de 
voluntariat com un equip de 
treballadores. A més, tres vo-
luntaris/es de la Fundació van 
col·laborar en l’organització 
de la ‘Ruta Gaudí’, guiant als 
i les magicliners durant el 
recorregut, ajudant en el punt 
de venda de productes de la 
cursa i controlant les parades 
d’avituallament.

OBERTURA DE LA CASA 
DE CASTELLBISBAL PER 
LA GUERRA D’UCRAÏNA

A fi de donar resposta a la crisi 
humanitària provocada per la 
guerra a Ucraïna, la Fundació 
va obrir a Castellbisbal una 
nova casa d’acollida destinada 
a famílies de dones amb me-
nors d’edat a càrrec seu. Aquest 
pis compta amb 18 places i 
complementa al Programa 
d’Atenció de Persones Refugia-
des de la Llar de Manresa. 

2018 1.663

1.965

2.065

1.995

2.2291859421.102

2019

2020

2021

2022

2018 424

442

453

628

717299 418

SUPORT A LA
VIDA AUTÒNOMA

2019

2020

2021

2022

2018 26

30

30

36

3122 9

MOSAIC - INCLUSIÓ SOCIAL 
I COMUNITÀRIA

2019

2020

2021

2022

2018 166

211

177

168

20698 108

MOSAIC - PROGRAMA
LABORAL

2019

2020

2021

2022

2018 260

351

301

243

320160 160

PROGRAMA D’ATENCIÓ DE 
PERSONES REFUGIADES

2019

2020

2021

2022

2018 200

323

426

378

13985 114

CENTRE RESIDENCIAL
D’EMERGÈNCIES SOCIALS

2019

2020

2021

2022

4

42

56

2025 14338 59

SERVEI DE DUTXES I
BUGADERIA SOCIAL

2019

2020

2021

2022

2018 536

843

586

430

26370

UNITAT DEPENDENT 
DEL BAGES

2019

2020

2021

2022

2018 51

47

50

50

43119 515

homes           dones          menors d’edat



DADES ECONÒMIQUES
INGRESSOS DESPESES

90%
Finançament 
públic

7%
Finançament 
privat

3%
Fons propis
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66%
Despeses de
personal

4%
Amortitzacions

30%
Altres despeses
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DADES 
D’ATENCIÓ En estudi / valoració

Pendents de possible acceptació judicial

Figures de suport exercides

Tutela

Curatela

Assistència 

Defensa judicial

A 1/1/2022

13

193

616

400

180

11

25

A 31/12/2022

43

175

653

381

172

72

28

Tutela

Curatela

Defensa judicial

Assistència

Total

MESURES DE 
SUPORT 
ACCEPTADES
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SERVEI DE 
PROVISIÓ DE 
MESURES DE 
SUPORT A 
LA CAPACITAT 
JURÍDICA

La Fundació exerceix, des de les seves seus a Sant Boi de Llo-
bregat, Almacelles, Barcelona i Manresa, el Servei de Provisió de 
Mesures de Suport a la Capacitat Jurídica de persones amb disca-
pacitat, oferint l’assistència que la sentència judicial determina o 
el que la mateixa persona demana.

2022 ha estat un any crucial pel servei, atès que ha sigut l’any en 
el qual s’han consolidat els grans canvis normatius i de model 
succeïts l’any 2021.

En primer lloc, amb l’entrada en vigor de la Llei 8/2021 i del Decret 
llei 19/2021, amb els quals es pretén promoure un canvi en positiu 
de la comprensió que té la societat cap a les persones amb dife-
rents capacitats.

La Fundació ha iniciat al 2022 l’adaptació dels antics càrrecs de 
tuteles i curateles al nou marc legal. Un canvi que, encara que ha 
comportat la revisió d’aspectes concrets en la forma d’atendre, 
s’ha vist facilitat pel fet que a la Fundació sempre s’ha cercat prio-
ritzar la voluntat de la persona atesa i els seus drets i obligacions.

En segon lloc, 2022 ha estat l’any en què s’ha consolidat la fusió 
amb la Fundació Nostra Senyora dels Àngels, el que ha suposat 
una ampliació tant de l’àmbit d’actuació del servei com del perfil 
de persona atesa. Aquesta integració ha fet que les seus ja no 
atenguin per perfils, sinó per zones, amb la seu de Barcelona co-
mençant a atendre casos de salut mental i les d’Almacelles, Man-
resa i Sant Boi fent el mateix amb els casos de persones grans.
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Almacelles

1

1

0

10

12

Barcelona

2

1

9

15

27

Manresa

2

1

1

7

11

Sant Boi

2

2

0

9

13

TOTAL

7

5

10

41

63

LLOC D’ORIGEN DE LES PERSONESPROCEDÈNCIA
3%
Altres entitats 
tutelars

54%
Comissió de 
tuteles

13%
Família

3%
Jutjats

10%
Residència

17%
Serveis socials

TIPUS DE RESIDÈNCIA
40%
Particular

60%
Residència

Bages - 6
Baix Llobregat - 12
Barcelonès - 26
Berguedà - 1
Moianès - 1

Segrià - 11
Solsonés - 1
Vallès Occidental - 3
Vallès Oriental - 2

Durant l’any 2022 s’ha deixat d’exercir la mesura 
de suport de 49 persones, per defunció o per canvi 
d’entitat tutelar.	 			 
				  

NOVES MESURES DE SUPORT ACCEPTADES EL 2022
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PERFIL DE LES 
PERSONES ATESES

Durant l’any 2022 s’ha atès a un total de 717 persones. A continuació, 
es presenten dades que descriuen les característiques d’aquestes.	
	

SEXE DIAGNÒSTIC TIPUS DE RESIDÈNCIA
42%
Dona

58%
Home

1%
Altres 25%

Deteriorament
cognitiu / gent 
gran

7%
Discapacitat
intel·lectual

67%
Transtorn
mental

33%
Domicili67%

Residència

EDAT
3%
18-30 anys

12%
81-90 
anys

5%
31-40 anys

15%
41-50 
anys

22%
51-60 
anys19%

61-70 anys

14%
71-80 
anys

10%
Més de 91 anys

LLOC DE NAIXEMENT

94%
Espanya

2%
Europa

1,5%
Amèrica

1,5%
Àfrica

1%
Àsia

COMARQUES DE RESIDÈNCIA

Alt Camp - 1
Alt Empordà - 2
Alt Penedès - 2
Alt Urgell - 11
Anoia - 3
Bages - 16
Baix Camp - 12
Baix Ebre - 1
Baix Llobregat	 - 198
Baix Penedès - 2

Barcelonès - 243
Berguedà - 1
Garraf - 17
Garrigues - 2
Maresme - 13
Moianès - 2
Noguera - 13
Osona - 3
Pla d’Urgell - 4
Segarra - 4

Segrià - 132
Solsonès - 1
Tarragonès - 1
Urgell - 1
Vallès Occidental - 15
Vallès Oriental	- 16

*Fora de Catalunya
Madrid	 - 1

ACTIVITAT DEL
SERVEI

El Servei de Provisió de Mesures Suport a la Capacitat Jurídica atén les 
persones protegides els 365 dies de l’any. Tots els dies laborables en 
l’horari habitual d’atenció i, fora d’aquests horaris i els caps de setmana 
i festius, a través del servei de guàrdia. A continuació, es presenta un 
resum de les atencions realitzades durant l’any 2022.

TIPUS
D’ATENCIÓ

Gestions i coordinacions

Serveis d’urgència

Visita de seguiment

Total

13.504

841

14.070

28.415

VISITES DE
SEGUIMENT

Gener
Febrer

Març
Abril
Maig
Juny
Juliol

Agost
Setembre

Octubre
Novembre
Desembre

2.955

2.502

2.802

2.145

2.588

2.283

2.254

2.168

2.060

2.156

2.371

2.131

SERVEI
D’ASSESSORAMENT

La Fundació realitza assessorament gratuït a particulars, famílies i 
professionals sobre les mesures de suport a aplicar a persones amb 
aquestes necessitats, intentant solucionar els dubtes més habituals 
que confonen la provisió dels suports amb altres funcions que no són 
d’aquest àmbit.

ASSESSORAMENTS
REALITZATS

Almacelles

Barcelona

Manresa

Sant Boi

TOTAL

11

19

4

28

62
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PROGRAMA DE
SUPORT A LA
VIDA AUTÒNOMA

Es tracta d’un servei d’allotjament amb suport socioeducatiu que 
proporciona un habitatge estable a les persones ateses en el Servei de 
Provisió de Mesures Suport a la Capacitat Jurídica i que es troben en 
situació d’exclusió residencial. 

Al programa es treballa l’adquisició d’autonomia per poder viure en 
altres recursos residencials o en habitatge propi, fomentant la seva 
inclusió social mitjançant el seguiment individualitzat, el treball de les 
competències personals i les relacions interpersonals. 

Es desenvolupa en pisos ubicats a la ciutat de Barcelona (3 pisos amb 
19 places) i Lleida (2 pisos amb 4 places).

DISTRIBUCIÓ DE
LES PLACES

Pisos

Barcelona

Llar Ronda 2ª

Llar Ronda 4ª

Llar Tiradors

Lleida

Cal Bernat 1

Cal Bernat 2

Total

Places

19

9

9

1

4

2

2

23

PERSONES ATESES
29%
Dones

71%
Homes

DURADA MITJANA DE LES ESTADES

44%
Més de 12
mesos

7%
Menys 
d’un mes

RESIDENTS SEGONS EDAT

37%
51-60 anys

16%
31-40 anys

5%
1-3 mesos

7%
3-6 
mesos

37%
6-12 
mesos

37%
41-50 anys

10%
Més de 60 anys



MOSAIC Mosaic és una iniciativa social orientada a persones en risc 
d’exclusió, especialment aquelles que pateixen problemes de sa-
lut mental. És un programa de la Fundació Germà Tomàs Canet 
i està promogut conjuntament amb altres entitats rellevants al 
territori: les Germanes Dominiques del Convent de Santa Clara, 
l’Orde Hospitalari de Sant Joan de Déu, la Fundació Althaia i 
l’Ajuntament de Manresa.

Està ubicat a Manresa i té una clara orientació social i comuni-
tària, treballant amb uns alts nivells d’integració amb els serveis 
assistencials d’Althaia a la Catalunya Central.

Mosaic gestiona dos programes diferents: el Programa d’Inclusió 
Comunitària (PIC), articulat al voltant del Club Social Mosaic, que 
des de 2006 acompanya a les persones ateses en la construcció 
de relacions socials i xarxes de suport a la comunitat mitjançant 
l’oci i la gestió del propi temps lliure; i el Programa Laboral (PL) 
que, des de 2009, dona suport a persones en el seu procés de 
recerca i manteniment d’un lloc de treball.
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DADES GENERALS
Persones ateses

Persones beneficiàries

526 (258 homes / 268 dones)

PERSONES

2.630

Empreses que han contractat 
persones del Programa Laboral

Organitzacions amb les quals es fan 
activitats/accions conjuntes

31

SUPORT SOCIAL

22
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PROGRAMA 
D’INCLUSIÓ 
COMUNITÀRIA (PIC)

El PIC pretén aconseguir, mitjançant l’oci, el temps lliure i la realització 
d’activitats significatives, la plena inclusió a la comunitat de les per-
sones participants. A partir de les actuacions que es realitzen al Club 
Social Mosaic, recurs específic per a persones que pateixen problemes 
de salut mental de la cartera de serveis de la Generalitat de Catalunya, 
es treballa en la construcció d’un espai inclusiu per a totes les perso-
nes, generant sinergies i complicitats amb altres entitats i actors de la 
ciutat.

L’any 2022, més enllà de l’activitat ordinària del PIC, s’ha posat el focus 
en actuacions amb un especial impacte en l’àmbit de sensibilització 
comunitària i lluita contra l’estigma, com ara la promoció del grup 
de teatre inclusiu Cúspicus, i el desenvolupament del grup de ràdio 
Tocats de l’Ala. Aquestes accions contribueixen de forma important a 
esdevenir referents socials i comunitaris. 

DADES RELLEVANTS Persones ateses

Persones sòcies del Club Social

Activitats diferents realitzades

206

79 (45 homes / 33 dones 
/ 1 no binari)

38

PERSONES ATESES PER 
GRUP D’EDAT

14%
61-65 anys

19%
18-30 
anys

VIES D’ACCÉS

3%
Hospital de dia

4%
Iniciativa pròpia

35%
51-60 
anys

18%
41-50 
anys

9%
31-40
anys

89%
CSM

1%
Servei de Rehabilitació 
Comunitària5%

Més de 
65 anys

3%
Oficina Tècnica
Laboral

TESTIMONIS Per a mi el Club Social Mosaic és aquell espai segur on mai et neguen 
una paraula bonica o una estona per parlar”.

J.D.G. (persona atesa del servei de Club Social)

Sóc una persona molt callada i tímida i, des que estic al Club Social, 
me n’he obert i parlo dels meus problemes. Hi ha molta gent que 
m’escolta i m’ajuda”.

M. C. B. (persona atesa del servei de Club Social)

El que més m’agrada del Club Social són les activitats. Socialitzar amb 
gent de la meva edat i fer activitats com el paintball o prendre gelats”.

A.V.C. (persona atesa del servei de Club Social)

A mi m’agrada venir al Club perquè m’ajunto amb gent d’edats varia-
des i fem activitats com el taller de cuina.”

N.T.P.  (persona atesa del servei de Club Social)
98 homes 108 dones 

“
“

“
“
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PROGRAMA 
LABORAL (PL)

El PL dona suport a diferents col·lectius de persones en situació de 
vulnerabilitat en el procés de recerca o manteniment d’un lloc de tre-
ball. El programa dona una atenció integral centrada en el respecte i 
benestar de la persona atesa, personalitzant l’itinerari segons les seves 
necessitats, acordant objectius conjunts, tant formatius com de recer-
ca de feina.

Actualment hi ha tres recursos en funcionament: l’Oficina Tècnica 
Laboral del Bages, per a persones amb problemàtica de salut mental; 
el Programa de Protecció Internacional, per a persones refugiades o 
sol·licitats de protecció internacional; i el Programa Incorpora de Fun-
dació La Caixa, per a persones en risc d’exclusió social.

Més enllà de l’atenció directa a persones, es treballa també la relació 
amb el sector empresarial per oferir un ventall de serveis que puguin 
ajudar a les empreses a millorar els seus processos de selecció de per-
sonal i, també, que puguin ser uns actors importants en la lluita contra 
l’estigma vers les problemàtiques que afecten als col·lectius atesos. 

DADES RELLEVANTS Persones ateses

Contractes de treball

Persones contractades

Percentatge de contractes en 
empresa ordinària

Durada mitjana dels contractes

320

107

65

160 homes 160 dones 

96%

100 dies

PERSONES ATESES PER EDAT

12%
Més de 
50 anys 32%

20-29 
anys

INSERCIONS PER TIPUS D’EMPRESA

7%
Administració
pública

89%
Empresa
ordinària

21%
40-49 
anys

30%
30-39 anys

5%
Menys de 
19 anys

4%
CET

ORGANITZACIONS, 
EMPRESES I 
ENTITATS QUE ENS 
DONEN SUPORT

ENTITATS PROMOTORES

ADMINISTRACIÓ PÚBLICA

EMPRESES I ENTITATS PRIVADES

I 31 empreses que han contractat persones 
que hem atès durant el 2022



PROGRAMA 
D’ATENCIÓ DE 
PERSONES 
REFUGIADES

El Programa d’Atenció de Persones Refugiades ofereix acollida 
i acompanyament a persones que han hagut de deixar els seus 
països d’origen a conseqüència de conflictes armats, crisis huma-
nitàries o persecució. 

Les persones beneficiàries del programa són sol·licitants o 
beneficiàries de protecció internacional, de l’estatut d’apàtrida 
o d’acollida al règim de protecció temporal a Espanya, i totes 
elles han estat derivades des del sistema d’acollida del Ministeri 
d’Inclusió, Seguretat Social i Migracions.

2022 ha estat un any de retorn a la normalitat després que, en 
2020 i 2021, el tancament de fronteres ocasionat per la pandèmia 
reduís moltíssim l’arribada de sol·licitants d’asil. 

De fet, la guerra d’Ucraïna va provocar una gran onada de perso-
nes refugiades. Per donar resposta a aquesta crisi humanitària es 
va ampliar la Llar de Sant Joan de Déu de Manresa en 15 places 
residencials i es va obrir un nou dispositiu a Castellbisbal de 18 
places, dirigit específicament a famílies de mares soles amb me-
nors d’edat a càrrec seu. 

Amb aquesta ampliació, en 2022 el programa s’ha estès a dues 
seus, amb 118 places residencials entre la Llar Sant Joan de Déu i 
Castellbisbal. 
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DADES RELLEVANTS Persones ateses

Nombre de persones adultes

Nombre de persones menors d’edat

Nombre de families
Persones noves al programa durant 

el 2022

338

199

139

149

185

ENTRADA DE 
PERSONES AL 
PROGRAMA EL 2022

Tipus

Monoparental

Nuclear

Parella

Persona sola

Total 

Nombre

24

21

6

24

75

Membres

66

83

12

24

185

Membres per família

2,8

4,0

2,0

1,0

2,5

PERSONES ATESES PER FASE

Fase

Acollida 

Preparació per a 
l’autonomia

Programa 
seguiment Post-PPI 

Totals

Famílies

110

33

40

149

P. adultes

149

40

53

199

P. menors d’edat

113

30

23

139

Homes

129

33

36

163

Dones

133

37

40

175

Total

262

70

76

338
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PERSONES ATESES PER EDAT

9%
41-50 anys

42%
0-17 anys

SITUACIÓ ADMINISTRATIVA

47%
Sol·licitant de protecció 
internacional

24%
18-30 anys

19%
Protecció temporal

18%
31-40 anys

5%
51-60 anys

2%
Més de
60 anys

1%
Raons
humanitàries

33%
Refugiat/ada 
o protecció 
subsidiària

ATENCIONS REALITZADES

55%
Intervenció
social

4%
Atenció jurídica

1%
Acolliment 
temporal

1%
Aprenentatge 
de l’idioma

15%
Atenció 
psicològica

6%
Atenció
sanitària

18%
Integració
laboral

FAMÍLIES ATESES PER NACIONALITAT

7%
Colòmbia

19%
Afganistan

OCUPACIÓ
PER MESOS Gener

Febrer
Març
Abril
Maig
Juny
Juliol

Agost
Setembre

Octubre
Novembre
Desembre

88%

73%

78%

88%

86%

91%

87%

83%
84%

86%

81%
74%

*Altres nacionalitats (amb un percentatge inferior a l’1%): Albània, Algèria, Camerún, Costa d’Ivori, Cuba, Equador, El Salva-
dor, Etiòpia, Iran, Kazakhstan, Mali, Nicaragua, Tuníssia
**Infants nascuts a Espanya dins el Programa d’Atenció de Persones Refugiades. 

2%**
Espanya

5%
Geòrgia

6%
Hondures

LLAR SANT JOAN DE DÉU (MANRESA)

Juny
Juliol

Agost
Setembre

Octubre
Novembre
Desembre

83%

100%

100%

100%

83%

83%

100%

CASA CASTELLBISBAL

6%
Líban

5%
Marroc

4%
Perú

1%
Rússia2%

Senegal
8%
Síria

19%
Ucraïna

5%
Veneçuela
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RESIDÈNCIA
A LA FASE DE 
PREPARACIÓ PER 
A L’AUTONOMIA
(famílies per 
municipi)

1
Avinyó

1
Santpedor

11
Manresa

1
Monistrol de Montserrat

*Fora de la comarca del Bages: Barcelona (2), Calella (2), Sabadell (1), Terrassa (1) i Hospita-
let de Llobregat (1)

INSERCIÓ LABORAL

Persones ateses

Nous contractes de treball

Persones contractades

Mitjana de dies per contracte

FORMACIÓ

148

49

27

45,85

Menors d’edat escolaritzats

Activitats d’aprenentatge de l’idoma

72

736

SERVEI D’ASSESSORAMENT JURÍDIC EN ESTRANGERIA
Persones ateses

Expedients de regularització tramitats

Resolucions de regularització

Seguiments realitzats

64

18

11

365

FINALITZACIÓ DEL PROGRAMA

Motiu

Finalització del programa

Abandonament sense comunicació prèvia

Abandonament voluntari

Denegació de la sol·licitud d’asil

Baixa obligatòria

Total

Famílies

5

7

38

5

2

57

 Persones

10

23

85

5

5

128

EN PRIMERA
PERSONA

El drama de la guerra a Ucraïna i la consegüent arribada d’un gran 
volum de persones refugiades va portar a la Fundació Germà Tomàs 
Canet a obrir una nova casa d’acollida a Castellbisbal, dirigida a famí-
lies monomarentals.

Una d’aquestes mares és l’Uliana Fedotova, de trenta-cinc anys, qui 
vivia a Zaporiyia, al Donbas. L’horror de la guerra i el perill que supo-
sava per als seus fills Stanislav, de set anys, i Rostislav, de quatre, la va 
fer fugir del país, amb l’esperança de trobar-se amb una amiga que 
residia a Madrid. 

El viatge de tres dies en autobús va ser complicadíssim, i més difícil 
va ser haver de separar-se dels seus pares, la seva germana i el seu 
marit, els quals no van voler abandonar el país. Fedotova es manté en 
contacte parlant cada dia amb el seu marit, “una gran persona” que 
ajuda en el que pot, proporcionant als seus veïns de Zaporiyia menjar, 
objectes de primera necessitat i medicaments. 

A Madrid, i després de passar alguns mesos en un hotel, Uliana va de-
manar viure a prop del mar per la pell atòpica del seu fill petit. Per això, 
fa uns mesos Uliana va passar a formar part del Programa d’Atenció 
de Persones Refugiades de la Fundació Germà Canet, allotjant-se a la 
casa de Castellbisbal. 

A curt termini, Uliana està contenta d’estar a Castellbisbal. Gaudeix 
dels parcs del poble, als seus fills els va bé al col·legi, i està intentant 
trobar un treball. Però, a llarg termini, la il·lusió d’Uliana és que per 
fi acabi la guerra i pugui tornar a Ucraïna. Que la seva família torni a 
estar unida.”

“
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CENTRE 
RESIDENCIAL 
D’EMERGÈNCIES 
SOCIALS

L’objectiu del Centre Residencial d’Emergències Socials (CRES), 
gestionat per la Fundació a la Llar Sant Joan de Déu, a Manresa, 
és donar suport a famílies i persones que es troben en situació 
de sense llar de manera sobrevinguda, proporcionant necessitats 
bàsiques i suport socioeducatiu perquè recuperin els recursos 
necessaris per tornar a viure de manera autònoma en un entorn 
comunitari. El servei disposa de 9 habitacions destinades a per-
sones soles o famílies amb menors d’edat a càrrec seu, i té una 
capacitat màxima de 18 places. 

Amb una ocupació mitjana del 79%, 2022 ha estat un any de 
normalització després dels anys de pandèmia. En aquest període 
s’ha detectat un canvi en el perfil d’atenció, tradicionalment per-
sones soles sense xarxa social i familiar i amb problemes de salut 
importants, amb un increment considerable de famílies amb me-
nors d’edat a càrrec seu. 

Tractant-se d’un programa reconegut i valorat al territori, du-
rant 2022 el CRES també ha donat resposta a les sol·licituds 
d’assistència plantejades pel Consell Comarcal del Bages, atenent 
famílies afectades per incendis o que residien en habitatges inse-
gurs.

DADES RELLEVANTS Persones ateses

Dies d’estada durant l’any

Percentatge d’ocupació anual

Gestions realitzades pels referents del servei

59 (25 homes, 20 dones, 
14 menors d’edat)

57

79%

1.006

OCUPACIÓ
PER MESOS

Gener
Febrer

Març
Abril
Maig
Juny
Juliol

Agost
Setembre

Octubre
Novembre
Desembre

76%

60%

73%

78%

86%

79%

79%

90%
84%

88%

76%
80%

FAMÍLIES / 
PERSONES 
ACOLLIDES

Tipus

Monoparental

Nuclear

Persona sola

Total 

Nombre

5

4

23

32

Membres

12

24

23

59

Membres per família

2,4

6

1

1,84

PERSONES ATESES PER SEXE

59%
Homes

MITJANA D’EDAT

41%
Dones

Dels homes	

De les dones	

Mitjana general	

29,7 anys

28,6 anys

29,2 anys
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LLOC D’ORIGEN

28,9%
Espanya

37,2%
Marroc

15,2%
Síria

Brasil

Xile

Colòmbia

Ghana

Hondures

Malí

Romania

Senegal

Veneçuela	

1,7 %

1,7 %

3,4 %

1,7 %

1,7 %

3,4 %

1,7 %

1,7 %

1,7%

FINALITZACIÓ DE LES ESTADES

Motiu

Famílies

Assoliment dels objectius plantejats

Finalització per altres motius

Persones soles

Assoliment dels objectius plantejats

Finalització per altres motius

Total

Famílies / persones

7

4

13

4

28

Persones

21

10

13

4

48
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SERVEI DE 
BUGADERIA 
I DUTXES 
SOCIALS

El Servei de Dutxes Socials, gestionat a la Llar de Manresa amb 
la col·laboració d’un equip de voluntariat de la Fundació Germà 
Tomàs Canet i de la Fundació del Convent de Santa Clara, atén les 
necessitats d’higiene de les persones que ho necessitin, oferint 
un espai agradable i digne per rentar-se.

L’any 2022 hi ha hagut un destacat augment de les persones que 
utilitzen el servei, amb pics de fins a 52 dutxes en un mateix dia. 
Com en anys anteriors, el grup majoritari de persones usuàries és 
el d’edats compreses entre els 18 i els 25 anys, encara que s’ha do-
nat un augment de les persones ateses entre els 30 i els 50 anys.

Així mateix, s’ha detectat una cronificació del servei, amb perso-
nes amb una situació de vulnerabilitat cada vegada més estesa 
en el temps.

DADES RELLEVANTS Nombre de dies de servei

Nombre total de dutxes realitzades

Mitjana diària de serveis

Nombre de persones ateses

139

3995

28,74

334 ( 264 homes, 44 dones, 
25 menors d’edat) 

TIPUS DE RESIDÈNCIA

11%
Pis propi o 
de lloguer

4%
Habitació de relloguer

LLOC DE RESIDÈNCIA
3%
Altres

66%
Ocupació

97%
Manresa

ORIENTACIÓ AL SERVEI

3%
Càritas

EDAT DE LES PERSONES USUÀRIES

13%
50-60 anys

72%
Altres 
usuaris

27%
18-25 anys

5%
Pis de 
familiars

14%
Sense sostre

2%
Creu 
Roja

1%
CSM

1%
Espai 
Jove

6%
Fundació 
Convent 
de Santa Clara

15%
Serveis socials 
municipals

11%
26-30 anys22%

30-40 anys

21%
40-50
anys

4%
60-70 anys

2%
Més de 70 anys
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LLOCS D’ORIGEN

20%
Espanya

3%
Europa

3%
Amèrica

74%
Àfrica
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DADES RELLEVANTS
SERVEI DE 
BUGADERIA SOCIAL

Dies amb servei

Total de bugades realitzades

Mitjana diària de serveis

Persones ateses

100

485

4,85

181

PERSONES ATESES 
PER SEXE 59%

Homes

41%
Dones

PRINCIPALS 
ENTITATS 
DERIVANTS

Ajuntament de Manresa -Serveis Socials

Caritas Manresa

Creu Roja Manresa

Fundació Convent de Santa Clara

Fundació Althaia

Total

Persones

155

12

3

9

2

181

Serveis

393

18

6

63

5

485

El Servei de Bugaderia Social es desenvolupa a la Llar Sant Joan 
de Déu i ofereix a persones en situació de vulnerabilitat la possibi-
litat de rentar la roba dos cops per setmana. L’accés es fa per deri-
vació dels Serveis Socials de Manresa o de les entitats de caràcter 
social del territori, i les persones poden entregar la roba bruta dos 
dies a la setmana, i recollir-la neta i seca el mateix dia.

L’any 2022 han utilitzat el servei de bugaderia 181 persones, ha 
funcionat 100 dies i s’han fet 485 bugades.

SERVEI DE 
BUGADERIA SOCIAL
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UNITAT
DEPENDENT 
DEL BAGES

Des de la Unitat Dependent del Bages, Llar Saleses, es fa acom-
panyament a persones en tercer grau de règim penitenciari 
amb l’objectiu d’afavorir la seva reinserció social. Per fer-ho, es 
donen serveis de caràcter formatiu, laboral i de tractament per tal 
d’acompanyar a aquestes persones en el seu procés.

Les persones ateses són proposades, valorades i derivades per 
la Junta de Tractament del Centre Penitenciari Obert 2 de Bar-
celona, en coordinació amb professionals de la Fundació. Totes 
elles són residents a les comarques del Bages, Berguedà, Osona i 
Anoia.

Amb set anys des de la seva obertura, aquest servei depenent del 
Departament de Justícia i ubicat a la Llar Sant Joan de Déu de 
Manresa s’ha posicionat com un dels equipaments de referència 
tant pels centres penitenciaris com per les persones internes.
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DADES RELLEVANTS Total de persones ateses durant l’any 2022

Persones ateses en règim de pernocta (art. 165)

Persones ateses en règim de seguiment (art. 86.4)

Persones d’alta amb evolució positiva (llibertat o 
llibertat condicional)

Mitjana de temps d’estada per persona (art. 165)

Persones en el programa a 31/12/2022

43

36

19

19

107,64 dies

18

NACIONALITAT DE LES PERSONES ATESES

2%
Colòmbia

61%
Espanya

2%
Hondures

21%
Marroc

2%
Argentina

2%
Senegal

5%
Romania

2%
Polònia

2%
República 
Dominicana

MUNICIPI DE 
RESIDÈNCIA
DE LES PERSONES 
ATESES

*Fora de la comarca 
del Bages: Berga, 
Gironella, Igualada, 
Roda de Ter, Torelló, 
Vic i Vilanova del 
Camí.

2%
Callús

2%
El Pont de 
Vilomara i Rocafort

5%
Sant Vicenç 
de Castellet

2%
Navarcles

2%
Santpedor

5%
Sant Joan de 
Vilatorrada

2%
Sant Fruitós 
de Bages

44%
Manresa

2%
Sant Salvador 
de Guardiola
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CENTRE 
PENITENCIARI 
DERIVANT

2%
CP Obert de 
Tarragona

5%
CP Brians 2

51%
CP Obert 2 de 
Barcelona

33%
CP Lledoners

2%
CP Quatre 
Camins

5%
CP Joves

2%
SO del CP Dones 
Barcelona

OCUPACIÓ
DE LES 
PLACES

Gener
Febrer

Març
Abril
Maig
Juny
Juliol

Agost
Setembre

Octubre
Novembre
Desembre

68%

46%

53%

63%

78%

68%

65%

69%
63%

52%

60%

61%
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PERSONES La Fundació compta amb un equip humà de cent quaranta 
professionals que treballen a les diferents seus de Sant Boi de 
Llobregat, Manresa, Barcelona i Almacelles, a més dels pisos de 
Ronda de Barcelona i la casa de Castellbisbal.

L’òrgan de govern de la Fundació és el seu Patronat, format per 8 
patrons/es, i la gestió executiva recau en la Direcció, que compta 
amb el suport del Comitè de Direcció i d’un equip de coordina-
dors/es al capdavant dels programes.

El Comitè de Direcció està compost per la Directora de la Funda-
ció, l’Adjunt a Direcció i la Cap d’Administració. 
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PERSONES 
COL·LABORADORES

FGTC

Direcció i Comitè de Direcció

Coordinacions

Almacelles

Programa de Suport a la Vida Autònoma

Servei de Provisió de Mesures de Suport

Sant Boi

Programa de Suport a la Vida Autònoma

Servei de Provisió de Mesures de Suport

Serveis

Barcelona

Servei de Provisió de Mesures de Suport

Llar Sant Joan de Déu

Programa d’Atenció de Persones Refugiades

Servei de Provisió de Mesures de Suport

Servei de Bugaderia i Dutxes Socials

Unitat Dependent del Bages

Centre Residencial d’Emergències Socials

Mosaic

Programa d’Inclusió Comunitària

Programa Laboral

Total

12

3

9

12

1

11

39

3

24

12

13

13

57

47

3

0,5

3

3,5

7

4

3

140

DISTRIBUCIÓ DE LA PLANTILLA

9%
Almacelles

21%
Homes

10%
Barcelona

79%
Dones

45%
Llar Sant 
Joan de Déu

5%
Mosaic

31%
Sant Boi

Mitjana d’edat: 40 anys
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GESTIÓ DEL 
CONEIXEMENT

Mantenint sempre com a guia els valors de l’Orde Hospitalari de Sant 
Joan de Déu, a la Fundació es prioritza la formació continuada de les 
persones col·laboradores i voluntàries, promovent les seves capacitats i 
potencialitats alhora que es milloren els serveis i programes.

L’any 2022 un total de 12 alumnes d’instituts i universitats han realitzat 
les seves pràctiques a la Fundació. Durant el període de col·laboració 
han pogut conèixer de primera mà les accions solidàries que es duen 
a terme a Sant Joan de Déu des de les diferents perspectives dels seus 
estudis.

Cursos

Hores de formació

Percentatge de formació online

Assistents

Persones que han rebut formació

58

2.911

28%

534

152

ALUMNES DE PRÀCTIQUES
Treball Social

Integració Social

Filosofia

Total 

2

9

1

12

FORMACIÓ

TIPUS DE 
FORMACIÓ

35%
Gratuïta

12%
Institucional

36%
Bonificada

17%
A càrrec de 
l’empresa

VOLUNTARIAT El programa de voluntariat de la Fundació té per objectiu millorar 
l’atenció de les persones ateses mitjançant la presència d’aquesta 
figura clau en totes les tasques d’acompanyament i humanització. Do-
nen suport i complementen l’atenció tècnica dels i les professionals, 
fomentant que les persones ateses gaudeixin de més oportunitats pel 
que fa al seu projecte de vida.

Durant el 2022, es va reforçar la coordinació de l’equip de volunta-
riat amb la figura de la persona referent de Voluntariat de cada seu. 
Aquest canvi pretén reduir la rotació i millorar l’experiència de les per-
sones voluntàries vinculades a la Fundació.
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SEXE
43%
Homes

EDAT 9%
18-25 anys

33%
26-45 anys

ANTIGUITAT
33%
Fins a un any

57%
Dones

43%
46-65 anys

15%
Més de 66 anys

22%
1-3 anys

31%
3-6 anys

14%
Més de 6 anys

ENTITATS

Centre 

Campus Docent Sant Joan de Deu 

Universitat de Barcelona 

Institut Camps Blancs 

Institut Obert de Catalunya 

Alumnes 

4 

4 

3 

1

VOLUNTARIS A 31/12/2022

Servei de Provisió de Mesures de 
Suport 

Programa de Suport a la Vida Au-
tònoma 

Programa d’Atenció de Persones 
Refugiades 

Centre Residencial d’Emergències 
Socials 

 

 

25  

4 

5 

1 
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HORES DEDICADES 
ALS PROGRAMES

Servei de Bugaderia i Dutxes Socials

Programa d’Atenció de Persones Refugiades

Servei de Provisió de Mesures de Suport a la Capa-
citat Jurídica

Centre Residencial d’Emergències Socials 

Suport a la Vida Autònoma

Total

128 h.

481 h.

2.403,5 h.

99 h.

217 h.

 3.328,5 h.

Persones voluntàries de nova vincula-
ció durant l’any

Peticions rebudes / entrevistes 
realitzades

16

60 peticions i 
18 entrevistes

PROJECTES DE 
VOLUNTARIAT

Acompanyament i suport emocional. Mesures de Suport i Suport a 
la Vida Autònoma. Baix Llobregat, Barcelona, Bages i Lleida

Acollida i atenció directa de les persones ateses en el programa de 
Dutxes Socials de la ciutat de Manresa

Parelles lingüístiques i grups de conversa. Programa d’Atenció de 
Persones Refugiades. Manresa

Acompanyament de persones ateses en situació de soledat o 
amb escassa xarxa de suport sociofamiliar. Centre Residencial 
d’Emergències Socials

Suport i acompanyament de persones i organització del rober 
Renova’t, a la Llar de Manresa

Participació en activitats de difusió i sensibilització social. Altaveus 
de solidaritat

Suport logístic de les donacions

Participació en activitats/esdeveniments de Sant Joan de Déu

ENTREVISTA

En què consisteix el teu voluntariat? 

Dissabtes faig acompanyament d’una persona internada en el Parc 
Sanitari. Sortim a passejar, esmorzar, parlar, etc.  

Què et va fer voler ser voluntària?

Després d’haver tingut experiència en Clubs d’Esplai, vaig decidir re-
prendre el voluntariat, oferint-me per a qualsevol programa de Sant 
Joan de Déu on pogués ser d’ajuda. Em van trucar per col·laborar 
amb la Fundació i encantada de poder aportar el meu granet de 
sorra. 

Què t’aporta el voluntariat?

Una alegria immensa. El moment de reunir-te amb la teva perso-
na atesa i veure com se li il·lumina el rostre, l’emoció amb la qual 
t’estava esperant, és indescriptible. 

I què creus que aportes tu?

Aporto el meu temps i il·lusió, però amb el voluntariat sempre en 
reps més del que dónes. Com he dit, l’afecte, l’alegria i la riquesa 
d’ànima que obtens, són indescriptibles. 

Recomanaries a altres persones ser voluntari/ària? Per què?

Completament. El voluntariat, desprendre’s de manera altruista del 
teu temps per ajudar una altra persona, és una de les experiències 
més enriquidores que en pots tenir.

Què és per tu la solidaritat? 

És donar suport sense importar-te el passat de l’altra persona. És 
posar-te en la seva pell i ajudar que estigui millor.
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Manoli Soto 
López
Voluntària de la 
Fundació Germà 
Tomàs Canet 
des de 2015

“El voluntariat m’aporta una 
alegria immensa “
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COMUNICACIÓ I 
SENSIBILITZACIÓ
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VÍDEOS

Impactes als mitjans de comunicació 25

MITJANS DE COMUNICACIÓ

TIPUS DE MITJÀ

72%
Digital

28%
Premsa

TRACTEM BÉ Tractem Bé és la campanya de la Fundació Germà Tomàs Canet per a 
sensibilitzar a la població sobre la solitud i maltractament que sofrei-
xen les persones grans.

L’edició 2022 va girar entorn la difusió de vídeos on es mostrava a per-
sones joves i grans portant a terme una acció similar, amb l’objectiu 
d’exemplificar que allò que quan s’és jove es dona per establert, s’ha 
de mantenir quan s’és gran.

Buscant sempre el to positiu, els vídeos pretenien aconseguir la 
col·laboració desinteressada de gent jove i gran, informant d’un pro-
blema que, en l’àmbit mundial, afecta una de cada sis persones de la 
tercera edat.

Quan sigui gran, vull prendre 
les meves decisions

https://youtu.be/3UsOjZAskyc

Quan sigui gran, vull que em 
cuidin bé

https://youtu.be/nY7LY-_4I1Y

Quan sigui gran, vull disposar 
dels meus diners

https://youtu.be/QjiMtkBSmVk

Quan sigui gran, vull que em 
tractin amb respecte

https://youtu.be/khWX4SgcAko

Quan sigui gran, vull tenir 
vida social

https://youtu.be/F7A-
QpwHco0Q

XARXES SOCIALS

RESULTATS

1.860
Reproduccions

Més de 110.000
Impressions

Més de 30.000
Impressions

729
Impressions

412
Visualitzacions

La tasca de comunicació és fonamental per fer conèixer 
l’activitat de la Fundació i reduir l’estigma social que pateixen 
els col·lectius vulnerables. L’any 2022 els temes més destacats 
en l’àmbit comunicatiu han estat l’arribada de persones refu-
giades d’Ucraïna i l’Afganistan, la campanya de recaptació de 
fons amb Caprabo i l’activitat del Club Social de Mosaic.
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n A Manresa hi ha actualment 
prop de 200 persones refugiades 
i/o sol·licitants d’asil. 62 estan 
acollides a la Llar Sant Joan de 
Déu i, les restants, per altres enti-
tats de la capital del Bages, segons 
informació de la Generalitat. Per 
tal d’oferir-los acompanyament 
amb la finalitat d’afavorir la seva 
autonomia socioeconòmica i per-
sonal, la Direcció General de Mi-
gracions, Refugi i Antiracisme va 
posar en marxa el 2017 un progra-
ma de mentoria amb voluntaris. 
Actualment, hi ha 5 tàndems ac-
tius a la comarca del Bages (tots a 
Manresa), amb 17 mentors i amb 
7 persones refugiades. 

En el nou any que comença, la 
Generalitat vol donar un nou im-
puls als programa de mentoria 
per trobar voluntaris arreu de Ca-
talunya. D’ençà que va començar, 
el 2017, s’hi han inscrit 2.938 per-
sones, de les quals se n’han for-
mat 1.327 en 79 cursos fets en 25 
municipis. Fins a l’actualitat, 
s’han constituït 380 tàndems amb 
1.639 mentors i 938 refugiats. 

8 mesos prorrogables a 12 
El suport solidari que s’ofereix a 
les persones refugiades sense re-
ferents al municipi permet treba-
llar eixos clau en la seva inclusió 
social,  com l’aprenentatge de la 
llengua i l’assoliment de l’autono-
mia suficient per desenvolupar-se 
efectivament i participar activa-
ment en la nova societat d’acolli-
da. La funció d’acompanyament 
va a càrrec dels grups d’acollida 
(de 2-5 persones voluntàries) du-
rant 8 mesos, prorrogables a 12. 

El programa crea tàndems de 
mentoria entre unitats familiars o 
persones individuals amb grups 
d’acollida amb el compromís que 
uns i altres mantinguin un con-
tacte periòdic (unes 2-4 hores set-
manals durant l’any). Una vegada 
les persones voluntàries s’han 
presentat com a cadidates i abans 
de ser emparellades en aquest 
tàndem, fan una entrevista amb 
un psicòleg per garantir la idone-
ïtat del seu perfil i de les seves mo-
tivacions personals vers la men-
toria. Finalment, les selecciona-
des assisteixen a una formació ini-
cial de 12 hores sobre el significat 
i els compromisos que comporta 
la mentoria, la protecció interna-
cional i/o el refugi i d’altres reco-
manacions d’utilitat.  

A partir del moment que es 
crea el tàndem fins al que es tan-
ca la relació de mentoria, els  
grups d’acollida formats per per-
sones mentores compten amb el 
suport i la supervisió d’un equip 
de professionals que fa el segui-
ment tècnic del funcionament i de 
la qualitat de la relació de mento-
ria, aporta recursos i dona respos-
ta als dubtes que puguin tenir les 
persones mentores, que es com-
prometen a assistir a trobades re-

gulars amb els tècnics de segui-
ment i a informar de qualsevol 
imprevist o incidència. 

Què cal per ser mentor? 
La persona que vulgui ser mento-
ra del programa cal que s’organit-
zi en un grup d’acollida d’entre 2 i 
5 membres que ja es coneguin 
prèviament, ja que la relació de 
mentoria que es proposa sempre 
és grupal. Cal tenir un mínim de 
25 anys i comptar amb competèn-
cies personals que incloguin el 
compromís, la responsabilitat, la 
constància, la tolerància a la frus-
tració i la resilència.  

Han de ser persones que domi-
nin el català i el castellà i que en la 
seva vida quotidiana tinguin con-
tacte o participin en la vida social 
i/o cultural del municipi en el 
qual resideixin.

La Generalitat busca 
a Manresa voluntaris 
per ajudar refugiats 

GEMMA CAMPS. MANRESA

u La capital del Bages és una de les ciutats on s’ha donat un nou impuls al 
programa de mentoria u Actualment hi ha 5 tàndems actius formats per 17 
mentors i 7 persones refugiades o demandants de protecció internacional

Dues de les persones refugiades que hi ha a la Llar Sant Joan de Déu de Manresa ARXIU/G.C.

n Actualment, a Catalunya hi ha 
102 tàndems actius formats per 
282  mentors i 152 persones refu-
giades. D’ençà que es va posar en 
marxa el programa de mentoria, 
el 2017, han finalitzat amb èxit 181 
tàndems més i 97 han acabat 
abans d’hora per causes diverses. 

El 72,2% dels mentors són do-

nes i el 27,6%, homes. Per edats, 
220 són menors de 30 anys, més 
d’un miler tenen entre 30 i 59 anys 
i 357 en tenen més de 60.  

Un tret característic a nivell ge-
neral és que prop del 77% dels 
mentors tenen estudis superiors, 
i domini de llengües. Només par-
len català i castellà 347, mentre 
que 695 parlen una altra llengua, 
417 parlen dues llengües més i 
180, tres llengües més.  

A l’hora de presentar-se com a 
voluntari, uns criteris que es reco-
manen són  haver viscut un pro-
cés migratori, l’experiència en vo-
luntariat  en projectes socials, co-
nèixer altres idiomes i conèixer al-

gun país d’origen de les persones 
refugiades que hi ha Catalunya.   

Pel que fa als refugiats, que ar-
riben al programa a través de les 
entitats autoritzades que els deri-
ven en grups que poden estar for-
mats per famílies o bé persones 

soles, la situació a data del 31 de 
desembre passat era que hi havia 
406 fitxes amb 746 persones.    L’es-
tructura familiar majoritària és de 
persones soles (241 fitxes i 241 
persones refugiades), seguides 
per parelles soles (16 fitxes i 31 
persones), famílies monoparen-
tals (50 fitxes i 122 persones), al-
tres famílies (97 fitxes i 348 perso-
nes) i unitats de convivència (2 fit-
xes i 4 persones). Per països d’ori-
gen, el primer semestre del 2021 
el grup més nombrós de refugiats 
participants en els tàndems eren 
els sirians, seguits pels georgians, 
malians, hondurenys, ucraïnesos, 
veneçolans i de 14 països més.

Estudis superiors i més dones que homes 

Per presentar-se com a 
mentor es recomana tenir 
experiència en voluntariat 
de projectes socials 

G.C. MANRESA

El suport solidari que 
s’ofereix a les persones 
refugiades permet 
treballar eixos clau en la 
seva inclusió social 

A Catalunya hi ha 102 
tàndems actius formats 
per 282 mentors i 152 
persones refugiades

Què cal fer per  
entrar al programa 
per ser mentor? 

u Les persones interessa-
des a participar en el pro-
grama de mentoria poden 
enviar un correu a grupsa-
collida.igualtat@gencat.cat 
indicant les seves dades 
personals i de contacte per 
tal de rebre més informació  
sobre el programa. També 
es pot trucar al 012. 
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EL DIARI DE LA CATALUNYA CENTRAL
Bages, Berguedà, Solsonès, Moianès, Cerdanya  
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LA NIT DELS PREMIS DE HOLLYWOOD uu 24-25

Will Smith agredeix un presentador 
i es queda per recollir la seva estatueta

REUTERS

LA BUFETADA VA QUEDAR INTEGRADA DINS LA GALA COM SI RES

«CODA» amarga la nit dels 
Oscars a «El poder del perro» 

JANE CAMPION OBTÉ EL PRIMER A LA MILLOR DIRECCIÓ

K-SULLIVAN/EP

Els ecologistes acusen el 
batlle de Bellver de fer-se 
una casa en sòl protegit
u SOS PIRINEUS PRESENTA UNA AL·LEGACIÓ CONTRA LA TRANSFORMACIÓ EN HABITATGE D’UNA 
BARRACA MINERA EN UN PUNT NO EDIFICABLE uL’AJUNTAMENT ASSEGURA QUE ÉS PÚBLIC I LEGALu10

Un propietari 
de Berga: 
«Lloguem el 
pis, deixen de 
pagar i ho 
destrossen tot»
u ELS HABITATGES QUE TÉ A 
LLOGUER AL BARRI ANTIC DE 
BERGA PER PREUS MOLT 
ECONÒMICS NOMÉS LI GENEREN 
PROBLEMES I ES PLANTEJA 
TANCAR-LOS u4

El Govern 
espanyol pagarà 
per fer baixar 
20 cèntims els 
combustibles
u POSA EN MARXA UN PLA 
AMB UNA DOTACIÓ DE 16.000 
MILIONS D’EUROS PER 
AFRONTAR L’IMPACTE DE LA 
CRISI ENÈRGÈTICA u20

Barcelona 
acollirà la 
Copa Amèrica 
de vela del 2024
u LA GENERALITAT DESTACA 
QUE LA COMPETICIÓ TÉ UNA 
GRAN AUDIÈNCIA TELEVISIVA 
ALS ESTATS UNITS u23

L’Ajuntament de Manresa 
obliga els amos a invertir 
107.000 euros als Polvorers
uLa vella fàbrica situada a l’antiga carretera de Barcelona cau a trossos tot i 
que és patrimoni protegit uLa intervenció forçosa pretén salvar l’edifici u5

ALEX GUERRERO

Convivint contra els estigmes de la salut mental
u EL CLUB SOCIAL MOSAIC DE MANRESA PROMOU ACTIVITATS QUE BARREGEN PACIENTS AMB PERSONES ALIENES AL SERVEI 
u EL NOU ESPAI DE TROBADA (A LA FOTO) FACILITA QUE LES PERSONES ES REUNEIXIN I INTERACCIONIN ENTRE ELLES  u2-3

Sujeto a condiciones.Sujeto a condiciones.

917 701 701

Cámbiate a Línea Directa
y llévate una bajada de hasta

Regió7, 29 i 30 de març del 2022
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Opinió
LA TALAIA

NUTRICIÓ A PRIMÀRIA

L
’ICS ha incorporat als equips d’atenció primària del Bages, Mo-
ianès, Berguedà i Anoia vuit nutricionistes que es repartiran 
per treballar en les diferents àrees bàsiques. És una ampliació 
dels serveis especialitzats que pretén abordar problemàtiques 

que sovint són menystingudes però que ja tenen un pes molt impor-
tant en la qualitat de vida de la població. Una de les principals parado-
xes del nostre món és que, allà on abans hi havia desnutrició, ara hi ha 
obesitat. En les famílies de rendes baixes de les societats opulentes els 
infants tenen sobrepès i els adults sovint tenen patologies severament 
empitjorades pels mals hàbits dietètics, generalment fruit de la manca 
de recursos econòmics. Una educació nutricional correcta -que ha de 
tenir en compte les possibilitats econòmiques- és una magnífica plata-
forma de prevenció de malalties com la diabetis. La disponibilitat d’es-
pecialistes ha de permetre treballar-hi. Caldrà, però, que els metges sà-
piguen detectar correctament quan la seva participació és necessària, i 
sàpiguen entendre que la nutrició no és un factor menor.

L’ADREÇADOR PER GALDRIC SALA

ESTRELLES I ESTRELLATS

Molts projectes deuen començar fent 
una cervesa o compartint taula en 
un restaurant. Aquest que us expli-

caré n’és un. Fa una dècada, aproximadament, 
després d’esperar potser tota una altra dèca-
da (o fins i tot més), la junta del Col·legi de Pe-
riodistes de Catalunya, liderada aleshores pel 
degà Josep Maria Martí, va decidir que la seva 
presència al territori s’havia d’ajustar una mica 
més al dibuix que anava creant el govern i cre-
ar la demarcació de la Catalunya central. Feia 
uns anys (ara en fa 20) que ja s’havia creat la 
demarcació de les Terres de l’Ebre.  El mateix 
degà, Josep Maria Martí, acompanyat d’Enric 
Frigola, van iniciar converses amb periodistes 
de la Catalunya central i finalment van venir a 
Manresa a parlar amb Gonçal Mazcuñán, que 
feia poc que s’havia jubilat després de la seva 
llarga etapa al davant d’aquest diari. El Gon-
çal m’hi va convidar i el vaig acompanyar. Era 

el dia d’escoltar la proposta i el dia de dir: Va 
som-hi! 

Fa vuit anys, més o menys per aquestes da-
des de primavera, Gonçal Mazcuñán es va po-
sar al davant de la Demarcació de la Catalu-
nya central, amb la voluntat de treballar per al 
conjunt de la professió a les comarques del Ba-
ges, Berguedà, Osona, Anoia, Solsonès, Moia-
nès i la Cerdanya, amb el desig compartit de 
crear un punt de trobada i fixar complicitats 
per tal de sentir-nos més forts, individualment 
i com a col·lectiu. Amb el projecte en marxa, 
dos anys després, ens va passar el relleu i el 
vam entomar. He estat sis anys al davant de la 
institució i ha arribat el moment del relleu. 

Alguns dels que hi vam ser des de l’inici ja 
havien participat en un altre moviment asso-
ciatiu, l’entitat L’Apunt. I d’aquests, els que co-
incidia que també estàvem col·legiats, vam 
crear l’embrió per fer la primera junta del 

Col·legi. Va ser un moment per engrescar, per 
unir (tot i algunes dificultats territorials que 
ara han quedat salvades) i per projectar (i pro-
jectar-nos). Només fent aconseguim ser, i ar-
ribarem a més gent, a més públic. Els com-
panys actuals de la Junta recollien unes parau-
les meves en les que destacava que el nou grup 
(Mar Martí, Eduard Font, Noemí Badrenas, 
Xènia Castillo, Marc Canturri i Jordi Vilarro-
dà) és «més jove, més femení i  més plural al 
territori», que em semblen arguments per fo-
namentar els propers quatre anys de feina i 
èxits.  

És clar que aquest és un moment per a 
l’agraïment de totes les persones, tots els amics 
ja, que m’han acompanyat. I també per dir 
amb veu alta i clara, que tot i que els hàbits de 
la societat canviïn sempre ens cal trobar el 
camí per exercir un bon periodisme, per ser 
més plurals, més demòcrates i més lliures.

Més periodisme, més llibertat
Enric Badia
PINZELLADES

enricbadia@regio7.cat

ESTRELLA

NURI JOU I TESSIN SANO 
Impulsors de l’hotel japonès Puigpinós . Els dos solsonins han deci-
dit engegar un projecte ambiciós per recuperar una masia de l’any 1131 
que havia quedat deshabitada. Per fer-ho, han creat un hotel que per-
met viure la tradició i cultura japonesa des de l’entorn rural de Lladurs.

ESTRELLA

CLUB SOCIAL MOSAIC 
Programa d’atenció a persones amb problemes de salut mental. 
Nascut el 2006, els darrers anys està organitzant activitats en les quals 
cada vegada més es barregen els usuaris amb persones de la comuni-
tat. Un model d’inclusió real i valent que està donant bons resultats. 

ESTRELLA

MAR MARTÍ 
Nova presidenta de la Demarcació del Col·legi de Periodistes a la 
Catalunya Central. La periodista igualadina, professionalment cap de 
l’agència ACN a la Catalunya Central, pren el relleu d’Enric Badia, perio-
dista de Regió7, al capdavant de l’organització.
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FIL PER 
RANDA

u Cucut es va estrenar dilluns a 
la nit a TV3. Isona Passola ha di-
rigit una road movie amb capí-
tols de 45 minuts que segueix el 
fil de la pel·lícula La vida sense 
la Sara Amat. Es va anunciar 
com una sèrie rural catalana. 
Ara sabem que els paisatges 
d’aquesta ruralitat es descriuen 
a Cal Vidal, a la fàbrica Beren-
guer de Cabrianes o a la colònia 
Sedó d’Esparreguera. Ruralitat 
en la vella industrialització.

«Cucut», una nova 
sèrie a TV3 de 
paisatges coneguts

NacióManresa, 14 de juny del 2022 Canal Taronja, 15 de juny del 2022

NacióManresa, 23 de juliol del 2022

Regió7 

siderar el primer factor de risc «no 
modificable. Ens fem grans i no hi 
podem fer res. N’hi ha d’altres de no 
modificables» com la càrrega genè-
tica. En canvi hi ha factors de risc so-
bre els quals sí que es pot actuar: te-
nir una vida saludable i activa físi-
cament i mentalment. 

Diversos tipus de demència 
La demència s’associa a l’Alzheimer, 
però de demències n’hi ha de molts 
tipus, i no totes les 2.450 persones 
ateses a la Unitat Ambulatòria ho 
van ser per aquesta malaltia en con-
cret. «Quan parlem de demències 
parlem de pèrdua d’habilitats, ori-
entació, expressió verbal... Pot ser 
per moltes causes i l’Alzheimer és 
una de les principals. Però si ajun-
tem tots els altres tipus, probable-
ment la superarien», diu Mas. 

Per la seva part Pardo explica que 
és la més coneguda perquè és la 
més freqüent i això genera un ma-
jor coneixement. «Però pot variar 
d’una a l’altra», comenta. «Algunes 
tenen més afectació en la memòria, 
però dins de les funcions cerebrals 
no només afecta a la memòria. Pot 
afectar el càlcul, a l’hora d’entendre, 
la comprensió, el llenguatge i hi pot 
haver més o menys trastorns de 
conducta». Però la base de totes 
elles és una pèrdua de memòria que 
acaba en una «pèrdua de funciona-

litat i la impossibilitat de dur a ter-
me tasques bàsiques de la vida». 

Les primeres sospites que algu-
na cosa no acaba de rutllar comen-
cen, normalment, molt abans que 
s’arribi a instaurar la demència en 
sí, comenta Pardo. El que es troben 
més habitualment a la Unitat de De-
mències, en un estadi molt inicial, 
consultes per problemes de memò-
ria. Tot comença aquí. 

 «Jo ja fa anys que treballo amb 
demències», assegura Pardo, «i 
abans vèiem gent que arribava en 
estadis molt avançats. Ara ja venen 
quan detecten petites coses com 
deixar-se el foc encès, que no recor-
din on guarden les coses...». En es-
tadis molt inicials, el malalt s’adona 
per la situació que passa. «Hi ha un 
patiment emocional. Quan la de-
mència avança es perd aquesta ca-
pacitat de ser-ne conscient. 

Un cervell feliç i tranquil 
El risc cardiovascular, la diabetis, el 
colesterol, el tabac o l’alcohol són 
factors que poden afavorir una de-
mència, indica Mas. Aconsella inci-
dir en els factors que anomena 
«modificables» i que es resumirien 
a tenir uns hàbits de vida saluda-
bles, a més a més d’un cervell «cu-
riós». Segons Mas, cal tenir un cer-
vell «feliç i tranquil», i això vol dir 
mantenir-lo actiu, tenir ganes 
d’aprendre, no deixar de fer coses i 
fer exercici físic. «Tot això fa que ge-
nerem moltes més connexions» i 
afavoreixi i es mantingui activa la 
«plasticitat neuronal». Ser actius in-
tel·lectualment i físicament «ens 
permetrà viure millor, perquè el 
cervell està connectat al cos i el cos 
al cervell. Ens hem de cuidar per 
disminuir el risc de patir una de-
mència».    

Pardo, de Sant Andreu Salut in-
sisteix: «hem de mantenir la ment 
activa i fer-la treballar cada dia. Això 
ens evitarà la demència?. No, però 
farà que en cas que aparegui tin-
guem més recursos per enfrontar-
nos-hi. Les neurones pot ser es mo-
ren, però fan més connexions».

n Amb música, teatre i dansa, Man-
resa va comemmorar ahir al Dia 
Mundial de la Salut Mental.   L’acte 
es va celebrar a la plaça de Sant Do-
mènec i va tenir una doble vessant. 
Per una banda la més institucional, 
amb parlaments presidits per l’al-
calde de Manresa, Marc Aloy, i la 
delegada del Govern a la Catalunya 
central, Rosa Vestit, i la part més lú-
dica però també reivindicativa d’or-
ganitzacions que treballen en 
aquest àmbit. Tant en un cas com 
en l’altre l’objectiu va ser fer més vi-
sibles aquest tipus de malalties i 
treure’n els estigmes que encara hi 
ha sobre qui les pateix. 

El grup Joc de veus d’Ampans, la 
companyia de teatre de Mosaic, i la 
dansa dels espais creatius dels cen-
tres cívics de Manresa van ser els 
encarregats de trencar estereotips 
amb aplaudides intervencions a 
l’escenari de la plaça. També hi va 

haver les intervencions de Marc 
Aloy, Rosa Vestit, les regidores Ma-
riona Homs i Maria Mercè Tarragó, 
a més a més de representants de la 
vintena d’entitats que formen part 
de la Taula de Salut mental de Man-
resa. Es tracta d’un espai de coordi-
nació entre tots els agents que tre-
ballen en salut mental a Manresa. 

Les activitats programades per 
commemorar el Dia Mundial de la 
Salut Mental continuaran durant 
tot l’octubre. El dia 19 hi haurà una 
taula rodona al Casino sobre «Soci-
etat i malestar», amb la participació 
dels especialistes Josep Franch, Jor-
di Giménez-Salinas, Mercè Jubells i 
Jaume Sanahuja.

u Manresa commemora el Dia Mundial de la Salut Mental a la plaça Sant 
Domènec en un acte amb parlaments però també amb música, teatre i dansa

La Taula de Salut Mental de 
Manresa, contra els prejudicis

REDACCIÓ. MANRESA

El grup de teatre de Mosaic durant l’actuació que van protagonitzar ahir a la plaça Sant Domènec ALEX GUERRERO

Els especialistes alerten 
que qualsevol persona 
pot patir un trastorn 
mental al llarg de la seva 
vida

Envellir no vol dir 
irremeiablement haver 
de patir algun tipus de 
demència com per 
exemple l’Alzheimer

Membres de la unitat 
recomanen ser actius 
físicament i també 
mentalment per fer front 
a la demència

n «Quan hi ha un cas de deteriora-
ment cognitiu o una demència ini-
cial i en parlo amb pacients i fami-
liars, ho faig amb totes les lletres» 
comenta la neuròloga d’Althaia, 
Anna Mas. En estadis inicials el pa-
cient s’adona que està passant al-
guna cosa , i en «parlem perquè ha 
de saber a què ens enfrontem i quin 
ventall de possibilitats que hi ha». 

La metgessa Cristina Pardo de 
Sant Andreu Salut també ha hagut 
de donar molts diagnòstics de de-
teriorament cognitiu. Les famílies 

s’enfonsen «quan els hi confirmes 
la sospita. Ells ja hi pensen i venen 
amb un neguit, però sempre tenen 
l’esperança que els hi puguis dir 
que no es tracta d’una malaltia 
d’aquest tipus». 

Com que cada cop hi ha més in-
formació sobre el procés que segui-
rà la malaltia, això genera desas-
sossec i angoixa. Pardo comenta 
que moltes famílies ja avancen es-
deveniments: «què passarà, ens 
deixarà de conèixer, deixarà de fer-
ho tot. Jo els hi di que s’ha d’anar 
pas a pas». 

La neuròloga Mas comenta que 
«les famílies són els grans cuida-
dors i els qui més pateixen quan co-
mencen a tenir graus de deteriora-
ment moderats o servers». A més a 
més de perdre habilitats per poder 
dur una vida quotidiana també po-
den aparèixer trastorns de conduc-
ta «Són els que més afecten les fa-
mílies i als pacients. Potser és la 
càrrega més important. Poden ha-
ver-hi crits, insults, tenir deliris de 
persecució...». 

Segons Pardo, davant una situ-
ació com aquesta el més important 

és que les famílies tinguin present 
que sempre hi haurà algú «que les 
acompanyarà en aquest trajecte 
perquè el més descoratjador és 

sentir-se sol davant aquesta malal-
tia». Continua dient que «no la po-
dem curar però sí que el que po-
dem fer és un acompanyament».

J.M. MANRESA

«El més descoratjador per a una família 
és sentir-se sola davant aquesta malaltia»

Part de l’equip de la Unitat de Demències del Bages SAS

Regió7, 11 d’octubre del 2022
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Quasi cinc-centes persones assisteixen a la cloenda de CioNext amb la conferència de Victor Küppers

XERRADA

CIO CAL GALLIFA CIO CAL GALLIFA

u El conferenciant especialitzat en motivació, actitud i psicologia positiva, Victor Küppers, va cloure la segona edició de les Jornades d’Ocupació i 
Empresa organitzades pel CIO de Sant Joan de Vilatorrada. Cal Gallifa va acollir quasi cinc-centes persones que no es van voler perdre l’última conferèn-
cia de les jornades de CioNext. La resta de ponents van ser Josep Moulines, que va tractar sobre l’empoderament dels equips de treball i els beneficis 
per a les empreses, i Laura Cespedosa, que va ensenyar el mètode Maria Kondo per endreçar la vida professional. 

SOLIDARITAT

BOMBERS AMB CAUSA

Un infant atès a la Llar Sant Joan de 
Déu de Manresa participa al calendari 
solidari Bombers amb Causa 2023
u Un dels protagonistes del calendari solidari Bombers amb 
Causa per a l’any 2023 és un infant atès a la Llar Sant Joan de 
Déu de Manresa. El nen va participar en una sessió fotogràfi-
ca amb professionals del cos de Bombers de la capital del 
Bages i la setmana passada va assistir, juntament amb la seva 
família, a la presentació del calendari i a l’entrega de la recap-
tació de la darrera edició, que permetrà finançar diferents 
projectes de Sant Joan de Déu adreçats a la infància. Un 
d’aquests projectes és el Parc Infantil per a nens i nenes de 
famílies refugiades allotjades a la Llar Sant Joan de Déu de 
Manresa, gestionada per la Fundació Germà Tomàs Canet, que 
ha rebut una dotació econòmica de 20.000 euros. Manresa va 
ser, juntament amb Arbúcies, Valls, Lleida, Malgrat, Benifallet, 
Esparreguera, Barcelona, Andorra, Balaguer, Aran i Girona, un 
dels escenaris de les 12 sessions fotogràfiques que integren el 
calendari de Bombers amb Causa 2023.

FUNERALS 
MANRESA 

ANTONIA SÁNCHEZ GARCÍA  
u Ha mort als 80 anys d’edat. El fu-
neral tindrà lloc avui, a les 12 del mig-
dia, a la sala Montserrat del tanatori 
Àltima del carrer del Bruc, 11-13.  

RELLINARS  

JOAN MASAFRET CADEVALL  
u Ha mort als 89 anys d’edat. El fu-
neral tindrà lloc avui, a les 12 del mig-
dia, a l’església parroquial de Relli-
nars.  

L’ESPUNYOLA  

SANTIAGO SAFONT CAROL  
u Ha mort als 58 anys d’edat. El fu-
neral tindrà lloc avui, a les 12 del mig-
dia, a Sant Climent de l’Espunyola.  

PUIG-REIG 

MARIA LLUÏSA LLIMÓS LACOSTA 
u Ha mort als 79 anys d’edat. El fu-
neral tindrà lloc avui, a les 4 de la tar-
da, a la parròquia de Puig-reig.  

SOLSONA 

HERMINIA GENÉ SANTAEULÀRIA 
u Ha mort als 80 anys d’edat. El fu-
neral tindrà lloc avui, a les 11 del matí, 
a la catedral de Solsona.  

IGUALADA 

RAMON GARCÍA LLORENS  
u Ha mort als 69 anys d’edat. No s’ha 
previst cerimònia de comiat.  
AMALIA RECHE FERNÁNDEZ 
u Ha mort als 81 anys d’edat. El fune-
ral tindrà lloc avui, a les 12 del migdia, 
a la parròquia de la Sagrada Família. 
MARÍA TRINIDAD PÉREZ 
u Ha mort als 59 anys d’edat. El fu-
neral tindrà lloc avui, a les 10 del matí, 
a l’oratori de la Funerària Anoia.   

n Regió7 obté les dades de defunci-
ons i funerals de les funeràries, i no 
es fa responsable dels errors que les 
empreses puguin cometre en trans-
metre noms o dates.  

EFEMÈRIDES 
   
  Tal dia com avui:  
   
  -1851: es publica als Estats Units 
l’obra Moby Dick, escrita per Her-
man Melville, considerada un 
clàssic de la literatura universal. 
   
  -1924: s’inaugura de forma ofici-
al l’emissora Ràdio Barcelona, la 
primera a tot Espanya, posada en 
funcionament per l’Associació 
Nacional de Radiodifusió.  
   
  -1971: la sonda Mariner 9 és la 
primera interplanetària que orbi-
ta Mart.

L’exposició «Cavall Fort celebra 60 anys»  
es pot visitar a la Biblioteca de Martorell

MOSTRA

AJ. MARTORELL

u La revista juvenil Cavall Fort commemora el seu aniversari 
amb l’exposició itinerant Cavall Fort celebra 60 anys. Es pot 
veure tot aquest mes de novembre a la biblioteca Francesc 
Pujols de Martorell. Aquesta exposició es basa en el dossier 
que la revista va publicar el desembre passat, ple de jocs, i que 
animava els lectors a entrar a l’edifici de Cavall Fort: un edifici 
imaginari i força esbojarrat. Els visitants poden descobrir dife-
rents àmbits de Cavall Fort, mentre els més joves realitzen dife-
rents activitats lúdiques relacionades amb la publicació.

AJ. MARTORELL

Els Hostalets de Pierola organitza un curs 
gratuït sobre nutrició adreçada a tots els públics

n La regidoria de Salut dels Hos-
talets de Pierola organitza un curs 
de nutrició adreçada a tots els pú-
blics a l’auditori Cal Figueres. La 
sessió del dimecres, 23 de novem-
bre, de 19.30 a 21 h, tractarà sobre 
la lectura d’etiquetes i falsos mites 
en nutrició i dietètica. La sessió 
del 13 de desembre, de 19 a 20 h, 
tractarà sobre nutrició i esport. Es 

recomana anar amb roba i calçat 
còmodes.  

El taller, d’accés lliure amb re-
serva prèvia i sense cost per als 
participants, l’impartirà la piero-
lenca Patricia Sánchez Gómez, di-
etista-nutricionista col·legiada.  

Per assistir-hi només cal noti-
ficar-ho enviant un correu elec-
trònic a psnutricion@gmail.com o 
trucant al telèfon 637 34 58 20.

TALLER

REDACCIÓ. ELS HOSTALETS DE PIEROLA

Per a esqueles, recordatoris o aniversaris  
podeu enviar-nos un correu electrònic a 

 

 

esqueles@regio7.cat 
 

 
amb les vostres dades personals i un telèfon perquè puguem contactar amb 

vosaltres, o venint a les nostres oficines de 
 

MANRESA Tel. 93 877 22 33 
C/ Sant Antoni M. Claret, 32 

 
(horari de recepció d’esqueles: de dilluns a divendres de 9 a 13 i de 16 a 18.)

Regió7, 14 de novembre del 2022
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SOLIDARITAT En l’any 2022 la Fundació ha donat un nou impuls a la solidari-
tat, redoblant els esforços per sensibilitzar la ciutadania cap als 
col·lectius en risc d’exclusió i fomentar la cultura de la correspon-
sabilitat, la implicació social i la promoció dels drets humans.  

Aquest compromís per la sensibilització es veu reforçat i ampli-
ficat per la pertinença de la Fundació a l’Orde Hospitalari Sant 
Joan de Déu, entitat amb quasi cinc segles d’existència que, en 
l’àmbit nacional, atén uns dos milions de persones cada any. 

DONACIONS Les donacions i aportacions de productes d’empreses, associacions, 
entitats de Sant Joan de Déu i particulars han permès millorar alguns 
dels espais de la Llar de Manresa i dels pisos Ronda de Barcelona i Al-
macelles, així com cobrir necessitats que han anat sorgint durant l’any.

MAGIC LINE Des de 2014 la Magic Line camina per recaptar fons per un món més 
just i solidari. Aquesta iniciativa ha anat sumant esforços i complicitats 
i s’ha convertit en un esdeveniment emblemàtic que està en creixe-
ment continu arreu del territori. 

Diumenge 20 de març de 2022 va tenir lloc la 9a edició de la Magic 
Line SJD, aplegant 11.000 persones sota el lema #SomElQueCom-
partim. La mobilització va comprendre més de 30 rutes a Barcelona, 
Mallorca, Madrid i Lleida, i la Fundació va participar amb equip de 
voluntariat i un equip integrat per treballadores. 



ACTES I
ESDEVENIMENTS

Celebració del Dia de Sant Joan de Déu amb les persones ateses.

Els i les voluntaris/es participen en la sortida grupal per esmorzar que 
organitza l’equip de referents, a Castelldefels.

Primer taller de ioga, a la Llar Ronda, de la mà de la voluntària Begoña 
Teixidor.
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Lliurament de detalls de Nadal a les persones ateses de la seu de Sant 
Boi.

Taller de manualitats dut a terme a la Llar Ronda per personalitzar les 
felicitacions de Nadal.

Concert de música de Nadal a la Llar de Manresa, amb la col·laboració 
de la Fundació AIMS (Acadèmia Internacional de Música de Solsona).



MISSIÓ

La gestió de programes, projectes, 
equipaments i serveis que puguin 
millorar la qualitat de vida de 
persones i col·lectius vulnerables 
o amb risc d’exclusió social des 
d’una perspectiva integral. 

VISIÓ

Desenvolupar les màximes 
potencialitats per atendre les 
necessitats socials que sorgeixen 
i també les oportunitats d’oferir 
nous programes per arribar a més 
persones. 

VALORS

HOSPITALITAT Qualitat, Respecte, 
Responsabilitat i Espiritualitat.

Amb el suport de:

Amb la col·laboració de:

Amb la solidaritat de:


